
Oppelia
Vendée

Oppelia Vendée

SOLIDARITÉ

ADDICTION

SANTÉ

Oppelia est une association loi 1901 qui a pour 
objet d’apporter une aide aux enfants, adolescents 
et adultes, ainsi qu’à leur entourage, qui rencontrent 
des difficultés sur le plan social, médico-social ou 
sanitaire, liées notamment à l’usage de substances 
psychotropes ou engagés dans des conduites à 
risques.

Oppelia a également pour objet la recherche et le 
développement, la prévention, l’information et la 
formation d’intervenants, en particulier dans le 
domaine de l’addictologie.

Oppelia est le fruit de rapprochements et de fusions 
d’associations. Présente sur 17 départements, elle 
comporte actuellement plus de 40 établissements.

Sur le département de la Vendée, Oppelia gère deux 
établissements : Les Métives et La Métairie.

Nos actions sont financées par L’ARS Pays de la Loire.

L’association
Oppelia
Association gestionnaire des établissements 
Les Métives et La Métairie

• �Tout public 
(jeunes, parents, professionnels, bénévoles…)

• �Dans différents milieux 

(scolaire, entreprises, santé, collectivités, festif…) 

POUR QUI ?

• �Approche positive et globale  
de la santé

• Co-construction du projet
• Inscription dans la durée
• Non jugement
• �Utilisation de données validées

Nos principes
fondamentaux NOS OUTILS 

• �Renforcement 
des compétences 
psychosociales

• �Education pour la santé
• �Ateliers, débats,  

tables rondes 
• �Réduction des risques
• Sensibilisation, formation
• Groupe adultes relais
• �Conseil méthodologique

Comment ?

Toute demande en lien  
avec un projet autour  
des addictions

Pour quelle 
demande ? 

Oppelia Vendée
2 Rue Victor Hugo - BP113
85000 LA ROCHE-SUR-YON
02 51 37 54 11
oppeliavendee@oppelia.fr

LE SERVICE PRÉVENTION-FORMATION
du CSAPA LA MÉTAIRIE

oppeliavendee

www.oppelia.fr

Oppelia Vendée

02 51 05 23 39

preventionvendee@oppelia.fr

CONTACT



Centre de Soins, 
d’Accompagnement 
et de Prévention en 
Addictologie

Une équipe pluridisciplinaire formée 
en addictologie 

En fonction de vos besoins, vous pourrez 
rencontrer : Médecins addictologues,  
Infirmiers, Psychologues, Thérapeutes familiaux, 
Intervenants sociaux

ÉQUIPE 
PROFESSIONNELLE

02 51 05 23 3902 51 37 54 11

PERMANENCE SANS RENDEZ-VOUS 
Lundi 14-16h

metairie@oppelia.frmetives@oppelia.fr

Centre de Soins 
médicaux et de  

réadaptation  
en addictologie

Toute personne majeure

POUR QUI ?

TROIS MODALITÉS  
D’HOSPITALISATION

• �À temps complet  
d’une durée initiale de 6 semaines  
(Les Sables d’Olonne)

•� �De semaine 
du lundi au vendredi   
(La Roche-sur-Yon)

• �De Jour  
(La Roche-sur-Yon)

Une équipe pluridisciplinaire formée  
en addictologie :  Médecins addictologues, 
Infirmiers, Psychologues, Thérapeutes  
familiaux, Assistantes sociales,  
Aide-médico-psychologique, Éducateurs spor-
tifs, Art-thérapeute, Animatrice…

ÉQUIPE 
PROFESSIONNELLE

Comment ?

DOSSIER D’ADMISSION 
TÉLÉCHARGEABLE OU SUR DEMANDE

sur www.oppelia.fr

Site des Sables d’Olonne
44 Boulevard Pasteur - BP 70363

85108 LES SABLES D’OLONNE Cedex

HOSPITALISATION 
À TEMPS COMPLET, 

DE SEMAINE OU DE JOUR
ACCOMPAGNEMENT 

ET SOINS AMBULATOIRES 
INFORMATIONS

AVEC DES PROPOSITIONS  
D’ACCOMPAGNEMENT ET DE SOINS

• �En individuel : Consultations et 
entretiens médicaux, infirmiers, 
sociaux, psychologiques, entretiens en 
tabacologie, entretiens familiaux

• �En collectif : À l’aide d’outils 
thérapeutiques (corporels, artistiques, 
d’information, art-thérapie), groupe 
de parole, groupe thérapeutique 
multifamilial

  

 FONTENAY LE COMTE  

 LA ROCHE-SUR-YON 

POUR S’INFORMER, SE SOIGNER, 
EXPÉRIMENTER UN CHANGEMENT, RÉDUIRE LES RISQUES…

Comment ?
• ��Gratuit et confidentiel, avec 

des propositions d’accompa-
gnement médical, psycholo-
gique et social

• En individuel et/ou en collectif

• Anonymat (sur demande)

• Entretiens sur rendez-vous

• �Permanences sans rendez-vous 

DES OUTILS SPÉCIFIQUES

• La Barak’ (Consultations jeunes consommateurs)

• �Traitements de substitution (Opiacés, tabac,…)

• �Consultations et groupe thérapeutique  
pour les familles.

• �Accompagnement social  
(loisirs, travail, vie  
quotidienne)

• Réduction des risques

NOS PROPOSITIONS DE SOINS NOS PROPOSITIONS DE SOINS 
ET D’ACCOMPAGNEMENTS ET D’ACCOMPAGNEMENTS 

EN ADDICTOLOGIEEN ADDICTOLOGIE

2 ÉTABLISSEMENTS

2 Rue Maréchal Juin
85000 LA ROCHE SUR YON

19 rue de la sablière
85200 FONTENAY LE COMTE

Site de La Roche-sur-Yon
2 rue Victor Hugo - BP 113

85003 LA ROCHE SUR YON Cedex

HOSPITALISATION PRISE EN CHARGE 
PAR LE RÉGIME DE LA SÉCURITÉ SOCIALE ET DE VOTRE MUTUELLE

Oppelia Les Métives Oppelia La Métairie

• �Toute personne majeure ou mineure

• Seul ou en couple

• Famille et entourage

• Professionnels et partenaires

POUR QUI ?


